Zamiast dzien dobry, podoba mi sie, jak jakies plemie mowi ,,Widze cie”.

Tak, widze cie. Namaste tez jest takim powitaniem: ,widze twoja boskos¢, widze cie”.
Ta boskos¢ wtasnie twoja, to jest wtasnie widze cie, ciebie prawdziwego.

Nie to zewnetrzne tutaj ,,Alicja w roli”, nie. Tylko widze cie i skomunikujmy sie.
Badzmy w prawdzie.

Siedzimy sobie tutaj przy stole i moze by¢ miedzy nami jakas tqcznosc,
ktora jest z innego czasu i przestrzeni.

Jednym z podstawowych praw, zatozen fizyki jest to, ze informacja nie ginie.

Dopiero wobec czarnych dziur sg watpliwosci wobec tego - czy przypadkiem tam nie ginie,
natomiast zaktada sie, ze na przyktad kazdy lis¢ tutaj, kazda czasteczka jest bezposrednim
nastepstwem przyczynowo - skutkowym jakichs poprzednich zdarzen.

Ze nie mozna zgubi¢ informacji kompletnie...

Wrdocmy do watku o tobie. Jak ty czujesz siebie w tym wszystkim?
O Jezu, co za pytanie, ale kim ty jestes? W tej catosci, o ktorej mowisz.

No ja jestem takim kawatkiem kosmosu. Czasami sie tocza w rodzinie, zreszta mysle,

ze w kazdej, rozmowy na temat tego - jak nalezy postapic z ciatem po ewentualnej
Smierci. Jak sobie ludzie wyobrazaja pochéwek i tak dalej. Wiec ja zawsze udzielam na to
pytanie tej samej odpowiedzi - ja chce by¢ wszedzie i nigdzie. Poniewaz moim naturalnym
domem jest wszechswiat. Wiec absolutnie, prosze nie urzadza¢ zadnego miejsca kultu

- to znaczy, jezeli wy tak czujecie, to zrébcie jakies miejsce...

Ale to dla siebie zrobcie.

Tak, jakies miejsce pamieci o mnie, jezeli pamie¢ wam jest potrzebna, natomiast ja chce
zniknac. To znaczy - albo prosze to spalic i rozsypac z najwyzszej gory, albo mozna to do
jakiego$ oceanu chlupnac, poniewaz chce byc¢ wszedzie i nigdzie, poniewaz tak czuje dom.
Poniewaz tam czuje takie miejsce, ze tak trzeba odpoczaé. Nawet mam taki mistyczny
stosunek do ziemi jako ziemi i robie cos takiego - przy czym robie to z potrzeby serca,

bo uwazam, ze tak nalezy robi¢. Jezeli widze zabite zwierze, na przyktad na drodze

- zabite zwierze w wypadku drogowym - i ono lezy na asfalcie - to biore to zwierze za ogon
i przeciagam je w miejsce, gdzie jest ziemia. Bo wtedy wszystko, co z niego wycieka,

jest po prostu przyjmowane przez ziemie, nastepuje naturalny proces rozktadowy

- to znaczy ono w ten sposob za chwile bedzie wszedzie i nigdzie.

Moze wrocic¢ tam, skqd przyszto.

Tak. Ono wtasnie bedzie tam, gdzie ja mam dom. Wszedzie i nigdzie rownoczesnie.




Jaki jest twoj wewnetrzny krajobraz?

Ja sie spajam z miejscem w ktorym bytem rok temu, w czasie swojego urlopu, i to byto
nad Battykiem, to byto w trasie, idac plaza z Miedzyzdroi do Lubiewa, ktore wtedy

byto puste, opustoszate. To byto lato, sierpien, poczatek sierpnia. Byto ciepto ale nie byto
goraco, byto piekne niebieskie niebo i pertowo biate cumulusy, troche wiat wiatr, morze
byto takie nie wzburzone ale byty lekkie fale. Plaza byta coraz bardziej szeroka,

coraz bardziej nudystyczna, mogtem zaczac sie rozbierac i w tej catej swojej okazatosci
po prostu maszerowac. Widzac wode, czujac piasek pod stopami, a z drugiej strony widzac
wydmy i drzewa. | wtedy czutem sie wolny. Najbardziej wolny w catym swoim zyciu.

| to jest moje miejsce do ktorego wracam w swoich wspomnieniach, kiedy potrzebuje sie
poczuc dobrze ze soba.

Wchodzimy w ostatnie pytanie: jakie otoczenie mogtoby by¢ symbolem ciebie,
harmonizowato by z tobgq?

Wilk

A gdzie ten wilk jest?

W lesie

Opisz ten las prosze

Jest ciemna sSciana lasu, gtebokiej zieleni, zroznicowanie lisciaste i iglaste, las mieszany,
ale jest tez polana, ktora schodzi delikatnie do jeziora, tam wyptywa rzeka, schodze w dot
do wodopoju. To jest moja meskos¢, tak to widze, bo sie czuje dobrze w lesie,

w ciemnosci. Wtasnie jutro jade w Bieszczady zobaczy¢ niebo ciemne, bo jestesmy
skazeni swiattem sztucznym.

Jaka to jest pora?

Poranek, jesien, uwielbiam jesien, szarosci, mgty, wilgoci duzo, to cienia petnia...
15,18 stopni...

Rozumiem, ze aura nam sprzyjata dzisiaj.

Absolutnie




Co to znaczy dla ciebie by¢ prawdziwym mezczyznq?

To jest tak, jak z pytaniem: co to znaczy by¢ patriota. To jest wieloznaczne. To jest pewna
umowa spoteczna. W pewnych kregach cywilizacyjnych ustala sie co to jest prawdziwy
mezczyzna i inny jest mezczyzna na meksykanskiej wsi, inny, ktory jest w biurze pana
Putina, inny jest, ktory ma sklep w Zielonej Gorze. Zielarski.

A dla ciebie jaka postac jest pewnego rodzaju wzorcem jesli chodzi o bycie mezczyzng?

Taka postac jak np. Bartoszewski. Intelektualista, wyksztatcony, Europejczyk autorytet
budzacy szacunek. Poglady, ustalone zasady, moralnos¢, wysoki stopien, wiec to jest.
Niektorzy ktada ogromny nacisk na wyglad...

Jaki jest twoj typ?

Ja lubie takich mezczyzn typ skandynawskiego: wysokich, szczuptych, dobrze ubranych.
W Niemczech jest duzo tadnych mezczyzn, jak zauwazyta jedna z moich znajomych.

W Hamburgu wowczas byto duzo tadnych mezczyzn, niewiele tadnych kobiet, odwrotnie
niz np. w Kijowie, gdzie biegaja cudowne kobiety, a mezczyzni sg okropni.

A co to oznacza dla ciebie by¢ dojrzatym mezczyzng?
Chciatbym byc¢ dojrzatym mezczyzna.

A co by to znaczyto?

Podejmowanie stusznych decyzji przede wszystkim
Stusznych, bo przemyslanych?

Tak, przemyslanych. Wywazonych. Pragmatycznych. Praktycznych. Czyli odwrotnos¢ mnie.
Jest szalencem, zada rzeczy niemozliwych.

To jestes niedojrzatym 90 latkiem?

Gdzies tam tak. Nie chce sie pogodzic¢ z czyms. Dojrzaty cztowiek godzi sie
Z rzeczywistoscia , chyba, ze chce rozwali¢ mur gtowa.

Po setce bedziesz dojrzatym mezczyzng, czy bedziesz taki jaki jestes do korica swych dni?
Moze po rozmowach z toba dojrzeje...
Ha ha. Na jakie etapy bys podzielit swoje zycie, jako zZycie mezczyzny?

Ten moj podziat z jednej strony to godziny zero. Tam chodzito o wojne, pierwsza moja
godzina zero to byt poczatek okupacji, druga godzina zero to byt koniec okupacji, trzecia
to byto uwiezienie mnie. To s takie historyczne, ogélnoludzkie, natomiast sa osobiste
godziny zero. Dla mnie to byta ta Hania, ktéra byta mi wypozyczona. Do jej poznania byt
czas, potem byt jej czas, a potem byt po Hani.

Czyli to kobieta je wyznaczata.

W moim przypadku tak. Kobiety sa tak wazne, o czym nie wiedza.
A dlaczego sq tak wazne?

Tego to juz nie wiem.

A dla ciebie poza kobietami jakie to sq obrazy? Gdzie to piekno dostrzegasz?



Pejzaz.

A mozesz mi opisac taki pejzaz? Taki ktory jest pieknem samy w sobie?
Jest to pewna lesna droga....

Jaki to jest las?

Las mieszany, z plamami stonca wspaniatymi.

Jaka jest pora roku?

Lato.

Jaka jest temperatura?

Temperatura jest 25 stopni.

A pora dnia? Godzina?

Jest popotudniu, bo jest piekne stonce. Jest fotograficzne stonce.
A czujesz zapachy?

Taaak. Takie rozgrzane siano, rozgrzane trawy.

Jestes tam sam? Jest cisza?

Na razie sam. Ale ona przyjdzie. Sie zjawi.

Jak ciebie stucham, to jakos mi wyptywa, ze swiadomie stworzytes swojq tozsamosc,
wtasnie dlatego, zZe ona byta wczesniej taka pomieszana.

Tak to teraz zabrzmiato Alicjo, jakbym ja dwanascie prac Herkulesa swiadomie dokonat

i wyczyscit jakas stajnie Augiasza. Jesli tak sie zadziato, to moze nie do konca swiadomie.
Ale mi sie wydaje, zZe ja od dziecka mam jakis tam kierunek, azymut, i moze to jest
astrologia - bo tutaj tez mam rozne fantazje, moze to jest karma - ze jestem starg dusza,
ktora ma duzo w ciele, i ja sie tam rozpoznaje w roznych miejscach i osobach, ktore sa
dla mnie znaczace.

A mozesz to ciut rozwingc?

Tak. Trzech waznych mezczyzn w moim zyciu to jest Czuang-tsy, poeta taoistyczny chinski,
to jest Marek Aureliusz - cesarz i filozof, i Krishnamurti, mysliciel indyjski. | tych trzech
panow gdzies ja mam bardzo uzewnetrznionych w sobie. O Freudzie i Jungu nie mowie,

bo to jest oczywistosc. Ale oni jakby zeszli na dalszy plan, bo sa w bardziej zawodowej
sferze.

Jakie drzwi oni ci otworzyli?

Marek Aureliusz otworzyt mi drzwi kognitywne. To znaczy, ze my postrzegamy swiat przez
nasze filtry, i ze stoicyzm i pewien dystans, pewna nie emocjonalnos¢, nie przywiazywanie
sie swoich pogladow jest zrodtem niesamowitego spokoju i harmonii - taki dystans.
Czuang-tsy, jak caty taoizm, jest dla mnie niestychanie afirmatywny wobec natury,



paradoksow Swiata, przeciwienstw - meskosci, zenskosci, harmonii, ale jednoczesnie
pewnej izolacji i estetycznej izolacji. Oni maja taki trend, ze konfucjonizm to jest
dworskie, oni sie tam kreca koto wtadcy, koto dworu - taoisci zyja odizolowani w swoim
Swiecie i chtong bambus; tak jak ja chtone bambusy czy sosny, piwonie, brzoskwinie,

to sa ich ulubione dary natury. Ja mam to samo, i jak czytam Czuang-tsy... to on napisat
te stynne stowa, ze $nit mu sie motyl, i on juz nie wiedziat, czy jest motylem, czy mu sie
to $ni i tak dalej... ja mam doktadnie to samo. Kiedys nawet wleciat motyl, jak mielismy
rocznice Slubu, i usiadt paw krolowej na portrecie kiedy sie catuje z zona. | ja méwie, ze to
moja karma i Czuang-tsy puscit do mnie oczko teraz. A Krishnamurti jest dla mnie
cztowiekiem najbardziej inspirujagcym, w sensie wolnosci od znanego. Czyli wszelkich
kategorii spotecznych, socjalnych, narodowych, ptciowych, klasowych. Czyli, ze my
jestesmy zaktadnikami swoich przeswiadczen, swojego matrixa. | on jakby tez mowit

o zniewoleniu stowami, zniewoleniu formami. On jest dla mnie takim cztowiekiem
oddechem - czyli wolnos¢, wolnosé, wolnosc. | te trzy osoby generalnie sa Swiadectwem
wolnosci wobec rzeczywistosci.

Zintegrowana meskosc jest aktem prawdziwej odwagi?

Poniewaz mowienie o emocjach, méwienie stowa ,,serce”, wypowiadanie takich rzeczy
jest aktem odwagi, czy bywa aktem odwagi. | to wszystko razem jest wtasnie wyprawa

po co$, po co$ wiekszego. Jak to mowie, to mi sie broda elektryzuje, bo to jest
odnalezienie tego. To jest bardzo meskie. Moze ludzkie, ale meskie. To jest meskie
przyznanie sie do tego, ze ma sie serce, ze zbiera sie komus tam na tzy, i nie tylko jak sie
$piewa hymn narodowy, tylko réznych innych sprawach. Probowatem znalez¢ z jednej
strony jakas przystan w tej matczynosci, w tych kobietach, a z drugiej strony to byto
probowanie zbudowania swojej pozycji nie na zasadzie drwala, tylko kogos, kto sobie
radzi, jest intelektualnie sprawny, ze pozwala kolegom dac $ciggaé, odrabia za nich prace
domowe, bo mi to przychodzito ot tak i dzieki temu miatem spokoj i szacunek. W pewnym
momencie zycia zorientowatem sie, ze jestem przy takiej slepej uliczce, ze to co robie
nie ma sensu, ze to nie jestem ja, ze zaplatatem sie, ze robie sobie krzywde, robie ludziom
krzywde przez to.

Mowisz o taki rozszczepieniu, o takim byciu w gtowie?

Wtedy tak byto. Mysle, ze w duzej mierze tak byto. Tesknota byta za jakas prawda,

za jakims autentycznym byciem, odczuwaniem. No ciato sie zaczeto buntowad, bole

w ciele, no takze alkohol sie pojawit, no rozne takie wiesz historie. To jest akurat

dos¢ typowe, to byt taki sygnat, ze tak sie nie da dalej. Trzeba poszukac swojego czegos
gtebszego, wiec to mysle, ze da sie to tak powiedzie¢, ze to byto poszukiwanie tej meskiej
energii jakiejs. Poszukiwaniu meskiej energii, czyli staniecia na wtasnych nogach,

bo ja miatam takie poczucie, ze jestem jakos podczepiony bardziej niz naprawde stoje

na wtasnych nogach. To byto wieloptaszczyznowe, wielowymiarowe. | to byto poczucie,
powiedzmy, ze to byto meskie, ze to teraz ,,ja dam rade”. Nie to, Ze ,,ja musze dac rade”,
tylko ze ,,ja dam rade”, ze jestem w stanie, jestem sprawczy, jestem jakos podmiotowy,
Ze moge wziac siebie jaka site.




| odkrywasz w gabinecie tq meskq rozpacz?

Absolutnie tak. Wydaje mi sie, ze jak sie méwi socjobiologicznie, ze mezczyzni idg w tym
ramie w ramie - nie rozmawiajg; wymieniaja komunikaty, rozkazy, polecenia, logistyke,
co bedziemy atakowac, jak bedziemy bronic i tak dalej, i ze nie ma takiego face-to-face
egzystencjalnego spotkania kobiet, ktdre rozmawiaja o swoich uczuciach. | ze to jest
socjobiologia patriarchalna ktoéra trwa iles tam tysiecy lat...

| odebrata cos mezczyznom jako ludziom?

Tak. Wydaje mi sie, ze i socjobiologicznie, i patriarchalnie, i kulturowo odbiera sie
mezczyznom wrazliwosc¢ i emocjonalnosé. A depresja jest dla mnie chorobg wrazliwosci

i emocjonalnosci, czyli mnostwa negatywnych emocji, ktore generujesz sam sobie,

ktore zalewajg cztowieka i wobec tego czujesz sie bezradny. Mezczyzni roztadowuja
emocje bardzo adrenalinowo. Tu nie ma oksytocyny, tu nie ma empatii... mysle sobie, ze
kobiety roztadowuja duzo emocji w opiekunczosci, trosce, przejmowaniu sie kims innym,
zapominaniu o sobie, poswiecaniu sie i tak dalej.

A czy widziatbys rodzaj terapii dla mezczyzn w tym, zeby rozwijali swojq opiekurczosc,
empatycznosc?

P: Dla mnie poktosiem, fundamentem psychoterapii jest wchodzenie wewnatrz swoich
uczud. | konfliktow tych wewnetrznych, ktére generalnie sg z powodu takiego, ze mamy
ambiwalentne uczucia. Sprzeczne, dziwne, mocne, z ktorymi sobie jako$ nie radzimy.

| wydaje mi sie, ze tutaj to nieradzenie sobie z uczuciami inaczej sie wyraza.

A czym jest tutaj nieradzenie?

Niedoswiadczanie ich na przyktad. Uciekanie od nich, zagtuszanie, nie bycie w kontakcie
z nimi i tak dalej.

Czyli istotq uzdrowienia bytoby przezycie i wytrzymanie tej ztozonosci emocji ktore
w nas sq?

No ja méwiac metaforycznie bym powiedziat, ze to jest zahibernowany cztowiek, ktérego
ja odmrazam. | on sie rozmraza i zaczyna czuc¢ te emocje. My czujemy cos, a jesli tego
nie nazywamy, i nie rozpoznajemy, to tez jesteSmy wobec tego bezradni.

No to zacznijmy od kobiecosci. Wobec tego.

0 jejciu... kobiecos¢ na pewno mi sie kojarzy bardzo z taka wrazliwoscia, czyli takim
tatwym rozumieniem czyichs potrzeb. Czyli u mnie to jakby sie sprowadzato do takiej
opiekunczosci, takiej matczynosci troszeczke.

Matczynosci, tak! | tak jakby to mogta dac bardziej kobieta niz mezczyzna. | ze to bardziej
byto przypisane kobiecie.

Tak. Absolutnie. | na przyktad mamy ta rozmowe, to ja zdecydowanie wole z toba
rozmawiac, dlatego, ze jestes$ kobieta, niz z facetem.

To jest kobiece, a na zasadzie kontrastu, co jest meskie?



No wtasnie, ja rozumiem do czego zmierzasz. Bo wtasnie, przy tobie sie czuje bezpiecznie,
a przy mezczyznie moze sie pojawia jakies... poréwnywanie sie. Tak szukam, strzelam.

Hm, no to ciekawe. Wiesz, trzeba by zdefiniowac te cechy kobiety i mezczyzny,

bo przeciez w tej chwili to naprawde wiele kobiet...

Nie bawmy sie w definiowanie. Bo bardziej ja sie pytam ciebie: jak to jest u ciebie.

Wiesz co, moja meskos¢, polega na pewno tez na tym ze, nie mozna mng rzadzic.
Tak, niezaleznosc. Po prostu we mnie rodzi sie jakis... no taki atawistyczny opor.

| to jest meskie twoim zdaniem.

Znaczy... mysle, ze to moze byc¢ meskie. Mysle ze to jest meskie, ze... nie lubie jak mi ktos$
mi rozkazuje. No kurcze, zaskoczytas mnie!

Zblizajq sie pana 99 urodziny. Czy jest pan jeszcze aktywny spotecznie?

Oczywiscie. Ciagle jestem prezesem kota im. Okulickiego AK. Poczatkowo miatem 75 ludzi,
teraz mam 4. Niebawem wybory i moja cérka uwaza, ze nie powinienem chodzi¢,

ale ja przepraszam, jestem prezesem kota i cztonkiem zarzadu, to nie moge nie is¢.

To jest moj obowiazek. Co prawda jestem niewygodny, bo mnie trzeba dowiezc,

trzeba odebrac¢. Na czym ma nasza rozmowa polegac?

Pan bedzie naszym nestorem, pierwszym, najstarszym mezczyznqg z jakim bede
rozmawiac. Z racji pana doswiadczenia zyciowego chciatabym z panem porozmawiac
o strumieniu czasu i o tym, co wazne dla pana. Na poczqtek zapytam, czy pan widzi
zalete swojego wieku?

Staros¢. Trzeba powiedzie¢ pierwsza rzecz, ze ja jestem w tym szczesliwym potozeniu,

ze umystowo stoje dobrze. Oczywiscie mam to wszystko, co maja wszyscy starsi ludzie -
zapominam niektdre nazwiska, ale moja lekarka mowi, ze to jest powszechne i ze nie ma
sie tym co przejmowac. Natomiast dzieki temu, ze moge normalnie rozumowad, normalnie
moge ogladac sztuki teatralne itd., w tym sensie czuje sie jak bym byt rowiesnikiem tych
nieco mtodszych. Tej starosci od tej strony to nie czuje, bo mam jeszcze swoja partie
brydzowa ztozonga z ludzi troche ode mnie mtodszych. Nasza partia tacznie liczy 370 lat.
Jestesmy mniej wiecej podobnych pogladéw politycznych. Mam to towarzystwo, co tydzien
sie spotykamy, pogra sie w brydzyka, pogada sie, wymieni sie poglady, wiadomosci roznego
rodzaju... ja od tej strony tej starosci nie czuje. Czuje natomiast od strony zdrowia,

tu trzeba sobie klarownie powiedzie¢, ze gdyby nie wybitna pomoc mojej rodziny... musze
przyznac, ze zarowno moje dzieci, jak i moje wszystkie wnuki szalenie o mnie dbaja.

Od drugiej strony mam doskonatych lekarzy. Mam kardiologa, ktéry mnie leczy trzydziesci
pare lat.

To chyba juz przyjazn...

Tak, on bywa u nas na réznych imprezach. Od czasu do czasu popadam w ciezkie opresje,
z ktorych sie mnie wyciaga, jak ostatnio jakie$ dwa lata temu. Z kolei, taka jest prawda,
nikt, kto ma 100 lat nie moze by¢ zdrowy. Musza byc jakie$ ktopoty. Ja to doceniam

i znosze z pewnym nawet humorem. Moja doktor méwi, ze moja che¢ zycia,

moj optymizm, radosc zycia jest pewna podstawa tego, ze ja doszedtem do tego wieku.




Projekt, do ktorego cie zapraszam, nazywa sie Animus. Jaki jest twoj stosunek
do Animusa? Co myslisz o tym pojeciu?

Powiem ci tak - ja jestem uwiedziony filozofig taoistyczna, czyli tam jest ta dychotomia
meska, zenska. Yang jest dla mnie troche pogtebieniem tego. Kiedys bytem zafascynowany
Anima niz Animusem. Natomiast zawsze bytem pod wielkim wrazeniem Animusa u kobiet.

Jest mniej oczywiste...?

No ja w ogdle bardzo czesto czuje sie troche kobieta, i reaguje na kobiety, ktore maja
bardzo silnego Animusa. | to mnie jako$ uwodzi, to ,,niezrozumiate”. Potem jak ludzie sie
zaczeli przygladad ptci i troche bardziej to eksplorowad, to zauwazytem, ze to jest bardzo
anachroniczne wszystko. Ciata moze mamy meskie i zenskie, ale psychiki nie - jest wiele
réznych tozsamosci ptciowych, a dusza jest bezptciowa. Wiec w catej tej komplikacji

nie znalaztem formuty takiej dla siebie, zeby dalej trzymac sie tej takiej ambiwalencji -
meski, zenski.

A to jest dla ciebie wyzwalajqgce?

Raczej konfundujace. Bo tamto byto proste i takie bezpieczne w jakims sensie, i nawet
uzyteczne momentami. Ktos mowi - jestes taki kobiecy, taki wrazliwy, taki roszczeniowy
czy cos, i mnie to w ogole nie dotyka. | ja tez mysle o tym, ze spotkatem wiele kobiet,
ktore sa meskie w tym stereotypie. To zaczyna sie tak zacierac i robi sie indywidualne

i osobiste. Wiec tamta kategoria *niezrozumiate* staje sie oczywista. Kiedy rozmawiatem
o tym z zong, to ja wtasnie paradoksalnie powiedziatem, ze najbardziej meska jest
opiekunczos¢, i najbardziej kobieca jest opiekunczosc.

Jak czujesz siebie poprzez cielesnos¢?

Jako dziecko, zaczne od tego, ze nie zbyt bytem przywiazany do tego, co cielesne, a nawet
musiatem odcigc sie w pewnym etapie od tego, co cielesne, gdyz wychowatem sie w domu,
gdzie byta przemoc domowa, wiec dla mnie ten kontakt cielesny byt kontaktem bolesnym.

Pamietasz to, jak sie odcigtes? Czasem wytania sie wspomnienie jakies.

Pamietam jak znieczulatem sie na to, co sie dzieje. Pamietam, ze jako mate dziecko,
jeszcze w tozeczku - musiatem by¢ maty, bo byty takie kraty - i tapatem sie za te kraty,
i uderzatem z catej sity wtasnie okolica serca. | tak jak sobie teraz to przypominam,

to tak jakby wtasnie zeby sie znieczuli¢, zeby nie czuc¢. Tak, ja mysle, ze to byto to.
Zeby nie czué. Tak, to byty takie moje pierwsze doswiadczenia.

| pewnie to byto wrecz cos takiego, zeby nie czuc tego, co sie dzieje w domu,
tylko czuc bol w klatce piersiowej.

Tak. Nie rozumiatem do konca czym to jest, dopiero od jakos paru lat przychodza mi
niektore takie rzeczy - co sie dzieje z moim ciatem. Z jednej strony tak sobie mysle, ze

z jednej strony nie chciatem bardzo czu¢ jako dziecko tego bolu emocjonalnego, ktory

sie wydarzat... wtasciwie nie majac poczucia bezpieczenstwa, tych podstaw - z drugiej
strony moze to tez byta taka stymulacja - halo, moje serce, zyj. Bij. Tak sobie to ttumacze,
ze w jakis sposob probowatem w tym wszystkim jednak zostac.



To jest poruszajqce, co méwisz, bo rzeczywiscie w takich sytuacjach dochodzi
do zamrozenia, ciato staje sie opancerzone. Ja rozumiem, ze ty walczytes jakby...

Walczytem o to, a jednoczesnie mysle, ze musiatem opancerzy¢ swoje ciato. Teraz pracuje
nad tym, zeby te zbroje zdejmowac i zrzucaé maski jakiekolwiek sobie zatozytem.

W tym tézeczku - klatce...

Tak. Jak w bajce o olbrzymie, ktory ukryt swoje serce.

Co odkrytes? Co jest poza ramq ?

Rozmowa, to jest to, co teraz robimy. Rozmowa czyli spotkanie sie z druga osoba,

z innymi osobami i w tej rozmowie, a to stysze czesto ostatnio, moja odwaga ,

ktorag nabieram w pokazywaniu siebie, w odkrywaniu. Nie tylko z jakis statych cech,
ktore sa mi jakby z konstytucji nadane, ale z tego jak ja przezywam i jak doswiadczam
ten kontakt. | ta rozmowa, ktora jest odzwierciedleniem spotkanie dwoch ciat,

dwéch dusz, jest istota.

To taki wazny temat, bo te ramy sq strasznie ograniczajqce i wynikajq z jednej strony

Z nieakceptacji siebie, a z drugiej na wrzucaniu w mniejszosci i jest koniecznos¢ tworzenia
tych kodow. | dlatego chciatam sie ciebie zapytac o twoje wzorce, ideaty na tej twojej
drodze stawania sie facetem, bo mysle, ze byto ci ciezej, wtasnie przez orientacje
seksualng, identyfikowac sie z pewnymi modelami meskosci, wzorcami. Jaka byta twoja
historia, z pytaniem czego zabrakto?

Zabrakto rozmowy, zabrakto tej takiej uwaznej obecnosci drugiego cztowieka ale mysle
tez sobie, ze w pewnym sensie mojego ojca, jako mezczyzny, ktory byt pierwszym
najwazniejszym mezczyzng w moim zyciu

Nie widziat ciebie takim jakim jestes?
Tak, zdecydowanie, nie widziat mnie i tez mysle sobie, ze nie mogt mnie zobaczy<.

A co to znaczy? Co to znaczy nie mogt zobaczyc¢? To tez chyba jakas wazna sprawa jest,
Ze rodzic nie moze zobaczyc.

Zeby widzie¢ to ten narzad wzroku trzeba mie¢ sprawny.
Sugerujesz, ze masz niedowidzqgcego ojca?

Nie. To jest metaforycznie. To odzwierciedla tez to jak jemu byto ciezko widziec siebie
jako mezczyzne.




A co twoje ciato do ciebie mowi?

Zdaje mi sie, ze méwi: dbaj o mnie, traktuj mnie z nalezytym szacunkiem.

Nie jedz niezdrowych rzeczy, chodz dobrze spac i dopoki trenujesz - dbaj o mnie, to ja
tez ci sie odwdziecze. Cos takiego mi mowi. Bo wiem, co mi daje pozniej, jak trenuje,
jak sie dobrze zywie - daje mi duza site.

A jak rozpoznajesz po ciele emocje? Bo ciato tez mowi... Pracujqc z ciatem, mozna zwracac
uwage na to, jak sie oddycha, jak czujemy napiecia w swoim ciele...

Stucham nieraz gtosu serca, w pewnym sensie - serca, czyli ktade sie i stucham,

jak to serducho bije, jak ten organizm nakreca, jakby jak je wzmacnia. Jesli widze, ze
jest cos nie tak i jest jakies napiecie, to staram sie rozluznic - albo masazem, albo jakby
totalnym zapomnieniem. Taki totalny chillout. Nic nie robie...

To znaczy: co robisz, jak nic nie robisz?

Leze, albo przypusémy... Mam taki hotel, i uwielbiam ten hotel, nad morze nasze polskie
wyjezdzam. Moi rodzice maja tam mieszkanie, i robilisSmy takie rzeczy, ze nawet w okresie
takiej powiedzmy pogody... juz bardziej taka zaawansowang jesienia, jest dosy¢ chtodno
nad morzem, ten wiatr wieje, a my bierzemy koc i jak sledzie sie ktadziemy, i owijamy sie
w koc, ciepto, otulamy sig, jeden koto drugiego lezy i tak zasypiamy.

Cudowne...

Bo uwierz mi - ja wstaje wtedy i to jest takie uczucie, jakby, Boze drogi, gdzie ja jestem.
Jakby zapominasz o bozym swiecie, wiesz, o co mi chodzi.

Wiem.

A co to jest rados¢ zycia dla pana w wieku 99 lat?

Rado$¢ zycia to dla mnie jak wnuki osiagaja jakie$ sukcesy. Zyje troche ich zyciem

tym odbitym, ale musze powiedziec, dzieciaki do mnie przychodza, z przyjemnoscia
patrze, jak sie rozwijaja. Szkoda, ze nie wychodza za maz, ale to juz po cichu, bo teraz
jest moda nie wychodzi¢ za maz. Radosc zycia to jest rowniez to, ze mozna ogladac

jak powstaje wiele pieknych rzeczy Polsce, bo powstaja...

Co panu sprawia te radosc, kiedy pan na te Polske patrzy?

Jak jade samochodem, to ogladam nowe miasta, przebudowane, nowe drogi, kolejne nowe
koleje, estakady i wtedy cztowiek ma pewna rados¢, ze widzi, ze to powstaje.

Ja pamietam ten kraj jako bardzo biedny. Jak ktos ma 100 lat perspektywy do tytu

to doktadnie pamieta, jak biednym krajem byta Polska przed wojna.

A osobiscie, co panu sprawia rados¢ poza cieszeniem sie tym, co na zewnqtrz,
czyli krajem, rodzing...

Spotkania z przyjaciotmi. | jestem zadowolony, jak przeczytam dobra ksigzke.




Jak odkrywates to co okreslamy jako meskosc?

No wiesz co, od niedawna to wiem. Natomiast przez wiekszos¢ swojego zycia btadzitem,
nie wiedziatem, nie umiatem znalez¢ takiego przyczotku.

Jakq sobie diagnoze stawiasz wobec tego dzisiaj?

Teraz? Wiesz co, to byto zabieganie o mitosc. | dlatego tez bytem i ratownikiem i tarcza.

| oczywiscie potem to zycie pokazywato, ze szykowatem sie na zwarcie. Walczytem ze
swoim wtasnym ojcem. Ojciec byt komandosem. Ja szkolitem sie potem jako nastolatek w
sztukach walki. Pokonatem swojego ojca. Batem sie. Odkrytem swojg meskos¢. Czym jest
moc, czym jest sita mezczyzny.

Jak pokonates ojca? Mozesz o tym opowiedziec?

Tak. M6j ojciec zaatakowat moja mame. Popchnat ja. Ja stanatem w jej obronie.
| po prostu obezwtadnitem go.

Miates ... lat...?

No osiemnascie... Osiemnascie. Wiesz to byto straszne. Bo to jest zmierzenie sie po prostu
ze $Swietoscia. To jest podniesienie reki na ojca.

Tak.

Ale z drugiej strony bytem obronca mojej mamy. | siostry. Wiec musiatem dokonac wyboru.
To byt impuls, to byta sekunda. | pamigetam, ze byt taki moment, bo czesto to wspominatem
potem, nawet przy rozmowach z ojcem, ze obawiatem sie, ze go zabije, ze w nastepnej
takiej sytuacji, ja po prostu nie zatrzymam sie. Tego sie przestraszytem. Dwa, czy trzy
miesigce pozniej zdatem na studia i wyprowadzitem sie z domu. Miatem wtedy tez

ten syndrom, ze porzucam te kobiety, ktore chronitem. Wiec to byto straszne byc
porzuconym i porzucac. Rzeczywiscie, wtedy chyba po raz pierwszy i jedyny, w relacji
dos$wiadczytem tego, co jest cieniem, co jest mojego ojca wa mnie. Ze to caty czas miatem
w sobie. Odkrytem ten cien. Bardzo sie tego przestraszytem.

A co byto tym cieniem?

No wiesz co, to ze umiem byc¢ nie tylko ofiara, ale jestem tez katem. Po prostu
doswiadczenie tego, ze to jest ta sama energia, tylko ze ma inne wektory, ale to jest
ta sama sita!

Jak dochodzites do tej swojej meskosci teraz?

Jest taka Zelazny Jan, ta ksiazka akurat dla mezczyzn, prawda, nie tylko bardzo na mnie
zrobita wielkie wrazenie. Czytam ja kilka razy i tam jest taka scena, kiedy jest jakis
warsztat i ktos mowi: "No, a teraz zobaczcie, gdzie macie rany”. No i ma przygotowane
jakie$s czerwone papierki czy tez wstazeczki. Daje i oni sie przyczepiaja. Nagle cata sala
jest w czerwieni. co$ takiego, jak sobie wyobrazitem te swoje rany. Matko Boska, ile tego!
Fizyczne i psychiczne to byto. Miatem w sobie jakas taka tesknote do tego, zeby jakos
wyjsc z tego, zeby co$ zrobié, wiec to byto cos dobrego.

A jak zadbates o te rany? Jak one sie teraz miewajq?

Teraz sa zabliznione rany i mam w sobie taka dume, ze ja datem rade, ze to wtasnie to,
co to znaczy dac sobie rade. Takim wrazeniem wielkim byto dla mnie czytanie ksigzek
Hilmana, gdzie on pisze o Dajmonionie, takim wewnetrznym, ostrzegawczym gtosie,



ktory mowi, ze to jest twoja droga. | ja tego wtasnie doswiadczytem i to jest sprawczosc.
Jezeli méwimy o meskosci w kategoriach wyprawy po ztote runo, to tam jest sprawczosc.

A czy to, sprawdze, czy to jest o zaufaniu do siebie?

No tak. No nie tylko do siebie, do Swiata, do Boga, do jakiegos czegos wiecej. | potem

jak juz sie staneto na tej ziemi na wtasnych nogach, to nagle jest tak, ze pojawia sie
szansa w tym kryzysie. Jak cztowiek sie otworzy, jak juz zdejmie te pleksy z siebie,

to rany troche sie zabliznig, troche moze ziarniniujg, potem dopiero zablizniaja. To jest
otwarcie, na to, ze jesteSmy czescig czegos wiekszego. To sie taczy i ja mam te swoja
prace, ktora jest moim wtasciwie powotaniem, bo ja nic innego robi¢ nie umiem. To znaczy
moze bym sobie znalazt inng w dziedzinie tych kompetencji, ktore mam, ale wiem, ze to
co robie jest przez ludzi przyjmowane. Ma to sens i to tez jest jakas wieksza catos¢ wtedy.
Tworzymy jakas wspolnote. Tak, to jest taka historia od oddzielenia do jakiegos potaczenia,
i mam nadzieje, bardziej autentycznego niz kiedys.

Dlaczego w pewnym momencie stangtes w opozycji wobec ojca?

Juz wiem. Moja mama czesto przytaczata, zebym zachowywat sie troche jak moj tata.
Mozna powiedziec, ze dla niektérych moj tata moze by¢ takim ideatem mezczyzny,

bo potrafi wszystko zrobi¢, mozna powiedzie¢, ze to taki opiekun rodziny. Te uwagi byty
zwigzane wtasnie z tg praca fizyczna, byciem taka ,,ztota raczka”, wtasnie tak jak
mowitem, we wszystkim. Nawet z wygladu taki typowy ojciec.

No to jest pytanie - dlaczego nie chcesz byc taki jak tata?

Moze z jednej strony to wynikac z tego, ze nigdy nie spedzatem z nim az tak wiele czasu
jak z moja mama. Jednak nie byt on az tak bardzo bliski... no byt bliski, ale nie az tak
bardzo i nie miatem takiego az mega wzoru. Mimo iz mogtem sie przyglada¢, to on sam

nie dawat mi jakis mega porad, co moge robi¢. Mowitem juz, ze przed ostatnim rokiem,
bardzo duzo czasu spedzitem w swoim pokoju. Teraz moge tatwo powiedzie¢, ze bytem
uzalezniony od komputera i duzo tam spedzatem czasu. Moi rodzice az tak bardzo

nie starali sie co$ z tym zrobié. Nie moge im tez tego wypominaé, bo mogtem by¢ trudnym
dzieckiem, stawiatem duzy opor, przez to jak bytem wchtoniety przez to. Moge powiedziec,
Ze moj tata od najmtodszych lat nie starat sie mnie az tak bardzo gdzies zaciagac. Robitem
Z nim takie rzeczy, typu jezdzenie na ryby, co byto bardzo fajne. A z innych rzeczy,

to nie wiem. Trudno jest mi cos powiedzie¢, co ja z nim robitem. Z innych to na przyktad,
od matego tak sobie z nim spedzatem czas na konsoli, taki typowo synowo ojcowski czas.
Takie odprezenie. | juz coraz pozniej, mi sie wydaje, byto tego coraz mniej. To byto,

ja bytem bardzo maty. Teraz juz trudno jest mi to okreslic. Jezeli juz cos wptywa na mnie,
to mowienie, ze s takie stereotypy w spoteczenstwie, ze kazdy mezczyzna to tak sita
robocza, ze nie moze okaza¢ emocji, nie moze ptakac, ze musi pokazywac, ze jest silny

i tak dalej...



A ty tak naprawde nie chcesz by¢ ani silny, ani przebojowy?
Chce by¢ po prostu sobg

To ci daje takgq furtke, zeby sie nie dotowac z tego powodu, ze nie dorastasz do jakiegos
modelu. Rozumiem, ty ten model odstawites sobie na bok i przestates sie nim przejmowac
i szukasz sposobu na bycie sobg?

To wtasnie jest ta niebinarnos¢, mozna powiedziec. To jest takie odrzucenie form
ptciowych, czyli, ze nie jestem ani mezczyzna, ani kobieta tylko, ze jestem konkretng
osoba.

W relacji powstaje to nazwanie meskosci?

Zdecydowanie, tylko i wytacznie, swiatto moze by¢ swiattem w ciemnosci, dawanie moze
by¢ dawaniem w przyjmowaniu, nie ma rozdzielnosci, jezeli jestesmy w tej bance ponad,
to wszystko jest jednia.

A czy jest jeszcze jakas czes¢ ciata, ktorq jako mezczyzna teraz czujesz?
Dtonie. meskie, mocne dtonie.
Co one ci méwiq?

Ze sa gotowe do dania, do opieki, ale tez do ulepienia, do jakichs kreacji, w zaleznosci od,
czyli ze moga zadziata¢, kiedy beda potrzebne.

Czy kobieta w jakis sposob cie otwiera, stwarza, w relacji seksualnej?

Tak. Czuje sie taki wypetniony, jak prawdziwy goral: skaty, to sa rozne obrazy, skaczacy
delfin, wieloryb, wiesz rézne porownania mi sie nasuwaja albo wschodzace stonce itd.

Ale powaznie mowisz?
Powaznie, wiejacy wiatr w huraganie, wysokie fale na 20 m, bedac samotnym na morzu...

A jak mezczyzna czuje seksualng energie? Powiedz cos o sobie, jak ty to czujesz.
Zebym zrozumiata to jakos.

Dla mnie jezeli energia seksualna sie przektada na zycie... Powiedziatbym, ze jaki$ taki
poped tworzenia, albo na przyktad budowania. Widze jakas korelacje miedzy zamiarem
czysto biznesowym - tworzenia jakiego$ przedsiewziecia, budowania czegos, tak to czuje.
To tez jest rodzaj energii seksualnej, to tez jest meskosc¢. Cztowieka ktory cos...

Chodzi o wptywanie? Zostawianie... sladu?

Mysle, ze nie. To znaczy - jezeli mowimy o takim realizowaniu energii seksualnej, to ona
w moim przypadku realizuje sie wtasnie w tych odwazniejszych formach dziatania, ktore
sie kojarza z przedsiebiorczoscig. Ja w ogoble bardzo lubie polskie stowo - przedsiebiorca.



Wziat to w rece i to jest teraz jego, on to bedzie niost. | na tym to polega. Biznesmen - to
ja nie wiem kto to jest, to takie bez energii. Wiec mysle ze tak - to jest taki pewien rodzaj
ujscia energii, ale on sie musi wigzac nie z zarabianiem duzej ilosci pieniedzy za nie
wiadomo co, tylko z przedsiebiorczoscia.

Jak postrzegasz siebie jako lekarz, ktory na co dzien obcuje z meskq cielesnoscig?

Jak postrzegam siebie? No postrzegam siebie tak, ze mam po prostu wieksza
swiadomos¢, co jest w srodku. Jak to dziata, dlaczego czasem nie dziata albo dziata
niepoprawnie, albo jak uprawiam sporty to czemu czasami idzie, a czasami nie idzie.
Wiedza medyczna czy jakas ogolna anatomiczna na pewno pomaga zrozumiec wiele
rzeczy i wcale nie powoduje, ze trace przyjemnosc z seksu czy przyjemnos¢ ze sportu,
czy przyjemnosc z jakichkolwiek innych czynnosci, ktore opieraja sie na ciele.

Nie powoduje to, ze patrzysz na ciato bardziej instrumentalnie jako na narzedzie,
ktore powinno by¢ postuszne? Czy to wptywa, ze jestes lekarzem, chirurgiem na twoj
stosunek do twego ciata?

Mysle, ze nie. Mysle, ze to nie jest tak, ze ja traktuje swoje ciato czy narzady ptciowe
inaczej standardowy facet. Traktuje je zupetnie tak samo, moze mam po prostu wieksza
sSwiadomos¢, ale tak samo jak kazdy facet. Sprawdzam, czy wszystko dziata. Sprawdzam
czy nic mi nie wyskoczyto za przeproszeniem. A jak mi czasami tam jajko zaboli to okej,
wiem ze moze zabolec, to okej wiem, bo przycisnatem, bo tam cos nie dopitem i mnie
szczypie w cewce. | wiem, ze musze wiecej wody wypic¢. Ja po prostu ,,uwielbiam” grupe
pacjentéw pod tytutem: nie bede chodzit do lekarza, nie lubie lekarzy i tak dalej.

| w ogole ja sie szczyce tym, ze przez 30; 40 lat nie bytem u lekarza. Nic mi nie byto.

A rozpoznaje u pacjenta rozsiang chorobe nowotworowa. Bo on nie pojdzie, bo jest

tak twardy cztowiek, taki Superman, ziom nigdzie nie péjdzie do lekarza, ze on nigdy
nie pojdzie do lekarza mimo tego, ze sg jakies pierwsze objawy

Sam uzytes stowa Superman, czyli masz takie odczucie, ze w naszym kodzie kulturowym,
to mowie w takim wielkim cudzystowie, ze ,,prawdziwy facet” to nie chodzi do lekarza,
tylko jest zdrowy jak wot do pewnego wieku, a potem ,,ratunku, co robic¢?”

Mysle, ze duzo mezczyzn tak uwaza. Co wedtug mnie jest zte. To powoduje, ze faceci,
wtedy dopiero trafiaja, jak jest juz zle. Mimo tego, ze powinni trafi¢ wtedy kiedy s
pierwsze symptomy. Jednak zdecydowanie kobiety szybciej trafiaja do lekarza, jesli
cos sie dzieje nie tak. Poza tym ostatnio miatem pacjenta, ktory miat zmiany na praciu,
rok temu i nie szedt do lekarza, bo byt z grupy po co mi to, ja nie chodze do lekarza.
Dopiero zona wyrzucita go z domu do lekarza, bo zaczeto juz smierdziec, taki byt rak
pracia zaawansowany i rozpadajacy sie, ze dopiero wtedy on poszedt jak juz nie mozna
byto przy nim wytrzymac. A tak, nie, on nie bedzie nigdzie chodzit. Sa w stanie stracic
zycie, zeby by¢ wciaz twardy jak Roman Bratny.

Podsumujmy. Co to znaczy wedtug ciebie zdrowy penis w kazdym wieku?
Czyli na co zwracamy uwage i kiedy jest okej ?

Zdrowy penis ma swiadomego wtasciciela czyli wtasciciel wie. Wtasciciel ma mozg ktérego
uzywa i uzywa odpowiednio. Wie, ze trzeba go myc. Wie, ze erekcja nie jest dana raz
na zawsze i trzeba o nig dbac. To jest wazne, czego nigdy sie nie mowi.

Dbac, czyli?



Czyli robi¢ cata profilaktyke zaburzen erekcji, bo to jest cos, czego w ogdle sie nie mowi.
Dieta, aktywnos¢ fizyczna, sen, wypoczynek, unikanie stresu, unikanie wszelkiego
rodzaju uzywek. Chodzi o to, ze mamy 20 latka, przed ktorym jest caty swiat, on teraz
jest bogiem, jemu nikt nigdy nie powiedziat, ze jezeli bedzie pit, palit, uzywat
narkotykow, bedzie w korpo pracowat po 20 godzin na dobe i spat po 4 godziny, do tego
ostra impra i tak dalej, zero ruchu, kilogramy idg caty czas w gore, fastfoodowe zarcie,
ze to nie jest tylko to, ze on bedzie miat zawat szybki, ze to nie jest to, ze on bedzie
miat nadwage, otytos¢, miazdzyce czy potencjalny udar, tylko to jest to, ze za chwile
straci erekcje. Nikt mu tego wczesniej nie powiedziat. Zaburzenia erekcji wyprzedzaja
srednio 3 do 5 lat zawat serca, udar mozgu. Seksualnos¢ cztowieka jest bardzo wazna
sfera, czego niektdrzy albo nie widza, albo nie chcg widzie¢ albo neguja seksualnosc.

Zapytam jednak, a u ciebie? Twoja seksualnosc, czym ona jest ? Co jej zawdzieczasz?

Uwazam, ze jest bardzo waznym elementem mojego zycia. Daje mi poczucie spetnienia,
daje mi poczucie satysfakcji. Jesli jest mi mito, jesli mojej partnerce jest mito,
to to jest niesamowite przezycie.

Dlaczego jest taka wazna? Subiektywnie, dla ciebie?

Bo odczucia fizycznej przyjemnosci daje poczucie duzej bliskosci. Dla mnie jest to
wazne, natomiast majac swoja wiedze, jakby wiem, ze jakiekolwiek potkniecia na tym
polu nie generuja u mnie depresji, traumy, ucieczki, wycofania takiej jak u niektérych
moich pacjentow. Ja staram sie pacjentom wyttumaczy¢, ze seks to nie jest zawsze to
samo, ze seks nie ma is¢ jak alfabet zawsze od A do Z, Zze czasami seks polega na tym, ze
bedzie trwat minute czasami bedzie trwat pot godziny.

A co z twojg przyjemnosciq, przyjemnosciq mezczyzny, ktory juz nie przezywa orgazmu
Z powodu zaawansowanego wieku?

Ja mam kolosalng przyjemnosc typu psychicznego.
A to jest tak, ze nazwatbys to orgazmem?

Nie ma orgazmu fizycznego, ale jest psychiczny, ktory jest nieznany,
dopoki ma sie fizyczny.

Mowisz bardzo waznq rzecz.
To sie zjawia dopiero jak sa inne aspekty.
A jakbys miat do wyboru udany seks i czute zasypianie?

To trudno powiedzie¢ bo obydwie sytuacje maja swoje zalety. Ja ci powiem, ze moim
zdaniem psychicznie wzbogaca taka przyjazn. Ze ten seks jest tak czy inaczej zawsze
podobny. Ja uwazam, ze to jest bardzo piekne, te takie przyjazne objecie sie, w ktorym
jest element seksu oczywiscie.

A jednak.

No jest, ale w gtowie, nie w czynach.




Mamy dzisiaj porozmawia¢ o meskosci. Czyli o czym wedtug ciebie?

O matko... Spodziewatem sie jakiejs gry wstepnej, ze zadasz mi pare pytan na rozgrzewke,
jak sie nazywam, skad przyjechatem i czym sie interesuje. A ty od razu z grubej rury,

co to jest meskosc. No dobrze, meskosc... Mysle sobie, ze meskos¢ jest to ksztatt duszy
cztowieka. Ksztatt lub ptec¢ duszy.

Wbrew pozorom, to wcale nie jest zadna gruba rura, jak powiedziates. Zadaje to pytanie
na poczqtek, zeby lepiej poznac twoj konstrukt. Ksztatt duszy...

Tak, ja traktuje meskos¢ jako pewng forme, taki kombinezon, w ktérym dobrze czuje sie
dusza cztowieka, bez wzgledu wtasnie na genotyp i fenotyp, czyli fizyczne ciato, ktore
charakteryzuja okreslone cechy.

To czym sie rézni od kobiecosci? Bo z tego, co mowisz rozumiem, ze kobiecosc,
to wobec tego tez jest ksztatt duszy.

Absolutnie tak. Zacznijmy moze od tego, ze jestem mezczyzna transptciowym.

Czyli mezczyzna, ktory urodzit sie w ciele kobiety i ktdrego ciato i umyst przez wiele lat
stymulowane byty przez zenskie hormony. Tym samym, pozwole sobie zaryzykowac taka
teze, mam dostep do pewnych kobiecych wrazliwosci, do ktérych nie ma dostepu wiekszosc
normalnie urodzonych facetoéw. Meskosc, ktora ja w sobie nosze i ktora czuje, jest we mnie
od zawsze. To jest ponad wszystko we mnie i chodzi mi tutaj o to takie gtebokie poczucie
wewnetrzne, dlatego pierwsze skojarzenie mam z dusza. Dusza, czyli tg taka Istota, ktora
nadaje nam ped do zycia i ktora moze byc ubrana w kazde dowolne ciato. | jak mnie pytasz
o ta meskosc... to jest wtasnie dla mnie Istota, czyli dusza. Ja innego stowa nie potrafie
znalezc¢. Dusza, czyli to cos, co na kreskowkach ulatuje z ciata, jak bohater umiera.

Sedno.

Nie. Stowo sedno mi tu nie pasuje. Ja ci sprobuje to wyttumaczy¢... Tak jak powiedziatem,
jestem mezczyzna transptciowym, czyli zyje w ciele kobiety, co prawda juz teraz troche
zmienionym, bo pot roku biore testosteron, ale jednak przez wiekszos¢ swojego zycia
zytem w ciele kobiety. Wszystko to, co czutem w sobie, to co wiezitem w tym ciele, to byto
moje prawdziwe ja. Ta Istota. | ona nigdy nie byta kobieca. Nigdy nie byta zenska. Istota,
ktora tym bardziej byta zatrzasnieta i zamykata sie w sobie im bardziej wptywaty na nig
hormony zenskie albo sytuacje spoteczne czy jakies schematy, stereotypy, w ktore ciagle
bytem wpychany.

Mamy juz Istote i ksztatt. Chciatabym, zebys teraz wypetnit to troche bardziej tresciq.
Nawet, jesli miatoby to by¢ na zasadzie opozycji wobec kobiecosci, czy moze
niekoniecznie?

Tu nie chodzi o zadng opozycje do kobiecosci. Chodzi o swiadomos¢ siebie. Czuje sie
facetem, bo tak czuje, tak jak ty czujesz sie kobieta, bo tak czujesz, a nie dlatego, ze
czujesz sie nie-mesko.

Tak wtasnie jest.

To jest moja Istota. Meskos¢, to jest moja Istota. To jest ten wiezien, ktory przez
trzydziesci trzy lata siedziat w wewnetrznym obozie koncentracyjnym mojego ciata,
schowany w murach i drutach kolczastych Marty, bo takie imie nadano mi przy urodzeniu.
Jego gtos, tego wieznia, czyli moéj, przebijat sie czasem poza mury, jezeli chodzi o wartosci



czy chcenia. Ale to byto najpierw dla mnie kompletnie niezrozumiate, a pozniej, kiedy
zaczeto stawac sie coraz bardziej zrozumiate, to nieco wiecej tego gtosu docierato

do Marty. Marty, czyli nowotworu ztosliwego (bo Marta bywata bardzo ztosliwa), z ktorym
borykatem sie trzydziesci trzy lata. Dlatego ja mowie tu o duszy. Bo moje ciato, w petni
zenskie, przy uwolnieniu tego, co byto we mnie w srodku, przy otworzeniu tych bram
wiezienia, mogto funkcjonowac w ciele, ktore miatem. | ciato nie byto mi... to znaczy byto
ogromnga przeszkoda, ale nie byto w stanie mnie unicestwié, bo jakie by nie byto, to ciato
byto jedynym mozliwym nosnikiem mojej duszy.

Czy chciatbym cos dodac?

Wiesz co, chciatbym kazdego, kto przeczyta ta nasza rozmowe zostawic z pytaniem:
Kim naprawde jeste$? Co ci cztowieku w duszy gra? Zeby kazdy znalazt czas i przestrzen,
zeby sobie na to pytanie naprawde uczciwie odpowiedzie¢. Nawet jesli teraz mysli:

jest fajnie, jest dobrze i takie problemy, to mnie w ogoéle nie dotycza, bo przeciez wiem
kim jestem. Ja w rzetelnej, uczciwej odpowiedzi na to proste pytanie widze nadzieje
dla ludzkosci.

Ja tez. Po czym to rozpoznajesz?

Po tym, Ze substancja i Istota sa spdjne. Zajrze do telefonu...to jest wstep do ksiazki
Ksiegi Jakubowe. Czytam: W ciele cztowieka stowo peka na dwoje, na substancje i istote.
Gdy ta pierwsza znika, druga, pozostajac bez ksztattu, daje sie wchtonac tkankom ciata,
jako ze istota nieustannie poszukuje materialnego nosnika; nawet jesli ma sie to stac
przyczyna wielu nieszczesc.

Niesamowite.

Spetnia sie Pan jako mezczyzna w matzenstwie?

Generalnie to z kazda sfera zycia ludzkiego jest tak, ze jezeli chce ja pielegnowac,

a w relacji matzenskiej sfera intymna jest tez sfera do pielegnowania, trzeba na to
poswiecic¢ czas i wysitek. To jest przyjemne, natomiast faktycznie samo sie nie zrobi.
Wyobrazam sobie, ze z opowiesci i gdzies tam z poradni wiem, ze ludzie zapominaja o tej
przestrzeni, i ze ona staje sie bardzo niechciana niejako, natomiast nasze doswiadczenie
pokazuje, ze jezeli jest pielegnowana to jest piekna, jak wspolne spedzanie czasu.

Teraz mi chodzi po gtowie taka teoria pieciu jezykow mitosci, Garego Chapmana. To tez
byto takie ciekawa dla nas odkrycie, ze roznymi jezykami mitosci do siebie mowimy.

| to byta kwestia odkrycia co jest twoim jezykiem mitosci, co jest moim jezykiem mitosci
i nauczenia sie nawzajem tych jezykow, tak. To nie jest dla nas naturalne.

A w jakim jezyku Pan mowi?

Moim gtownym jezykiem jest dotyk, drugim czas, a u mojej zony na odwrot, najpierw czas
a pozniej dotyk. Wiec tez jak sie tego nauczylismy...

No to bardzo zmystowe co Pan mowi.

Zmystowe... bo my jestesmy zmystowi, i to nawet bardzo.



Na czym polega zarzqdzanie energiq seksualng, bycie wiernym?

To znaczy powiem tak - gdybym miat opisywac¢ meskos¢, to wiernosc tez by sie tam
pojawita. Ja tez tam gdzie$ kiedy patrze na swoj model meskosci, to mi rycerze bardzo
imponowali. Ta wiernosc¢ swojej wybrance serca i ojczyznie byta mocno eksponowana,

i faktycznie tak jest, ze ta wiernosc jest jak dla mnie elementem meskosci. Przez to sie
wyraza. | teraz jak jest z ta energig seksualna? Od ktorej strony to ubrac...

Gtosno zastanawiam teraz. MowiliSmy wczesniej o tym, ze sfera intymna jest jedna

z takich sfer, ktora tez w matzenstwie pielegnujemy, i ktora jest istotna dla szczescia
naszego matzenstwa. Wiec jezeli jest to sfera w matzenstwie doopiekowana wtedy

ta energia jest w pozytywny sposob, jezeli moge tak powiedziec, zainwestowana, ona jest
w kierunku mojej zony. Dbania o to faktycznie, zeby jej byto w tej relacji dobrze,

tez w kontekscie sfery intymnej.

To jest jakis wazny wqgtek w naszej rozmowie, juz od samego poczqtku, ze jest impuls,
a potem jest wybor, tak?

Wybdr i wiernos¢ temu wyborowi, tak.

A co dla pana jest najwazniejsze? Czego pan, jako ojciec, chciatby swoje dzieci nauczyc,
im przekazac?

Z jednej strony chciatbym, zeby potrafili korzystaé ze swojej wolnosci, i zeby sie nauczyli
tego, ze kazda decyzje, kazdy czyn czekajq jakie$s konsekwencje, czy przyjemne,
czy przykre, czy dobre, czy zte...

Czyli jednak wolnosc¢ i odpowiedzialnosc¢?

Tak, wolnos¢ i odpowiedzialnosc, a ja bym powiedziat jeszcze - mitosc i odpowiedzialnosc.
Bo druga strona to to, zeby potrafili kochac - siebie i innych ludzi, wiec tak, mitos¢
i odpowiedzialnosc. | wolnosc.

Czyli to sq te wartosci, ktore by pan chciat przekazac¢ swoim dzieciom?

No tak, za tym tez idzie wiara, bo jestesmy ludzmi wierzacymi. Sama wiara wspiera te
dwa elementy.

A jak sie u pana rozwijat stosunek do wiary. No bo inaczej wierzy mtody chtopak, a inaczej
cztowiek, ktory dat zycie tylu ludziom, i jest za nich odpowiedzialny?

Ja wierze w realng obecnos¢ Boga w moim zyciu, i Zze on pomaga, tak. Ale tez pani
zapytata, jak sie ta wiara rozwijata - no w pewnym momencie musiatem podjac¢ decyzje,
wielokrotnie te decyzje podejmowatem, czy ten Bog, o ktérym mi mowili moi rodzice,
czy on jest moim Bogiem. | to jest tez troche doswiadczenie Boga na co dzien, ale tez
budowanie z nim relacji.




Jak to pana wojenne doswiadczenie zmienito?

Tyle mnie to zmienito, ze mecenas porucznik Biedrzycki, ktéry prowadzit nas jako grupe,
powiedziat do mnie tak: stuchaj musisz odrzucic¢ cate swoje wychowanie, odrzu¢ to czego
ciebie uczyli, to w tej chwili jest niewazne, w tej chwili walczymy o byt, walczymy

o istnienie. Czy wygramy, czy przegramy to sie okaze. Nie mozesz okazywac zadnej
stabosci, musisz strzelac¢. Jak oni strzelaja, to ty tez musisz strzela¢. Musisz byc twardy,
odrzuc to wszystko, te domowe nauki, moralnosci itd. w tej chwili to wszystko jest
niewazne. To on pierwszy mi to tak doktadnie powiedziat, ze powinienem sie zmienic

w jakis sposob.

Charakter sie panu zmienit, miat pan ledwie ponad 20 lat...

Tak zmienit. Juz bytem twardszy, nie reagowatem tak emocjonalnie, juz na pewne sprawy
patrzytem spokojnie, juz bytem poduczony. Byt taki moment, ze byto niestychanie ciezko.
Miatem takiego kolege, ktory byt w pewnym sensie sierota i w szkole w duzym stopniu
koledzy go tam utrzymywali, nazywat sie Jerzy Wojdacki, zwolennik kultury francuskiej,
znat Baudelaire’a na pamiec po polsku i po francusku, bardzo zesSmy sie przyjaznili

i siedzieliSmy w jednej tawce. On czesto w czasie wojny przychodzit do nas, do rodzicéow,
bo ja na tyle dobrze zarabiatem, ze mogtem utrzymywac rodzicow i siostrze pomagac,

a i on sie przy nas wyzywit jakos zawsze. | kiedys powiedziat: choc przejdziemy sie, to byt
listopad 41, wyszliSmy (w Radomiu to sie dziato), musze do Lilki wstapi¢, bo ona mi ksigzke
winna. No to idz, a ja poczekam i stoje na dole, pét godziny i jego nie ma, godzina i jego
nie ma, no i wrocitem do domu. Potem sie okazuje, ze on trafit do tej Lilki i tam byt kociot,
czyli taka zasadzka na kazdego, kto przyszedt. | wszystkich co tam byli Niemcy powiesili.
Publicznie. Lacznie z listonoszem, ktory tam listy przyniost, bo jacys nieodpowiedzialni
zotnierze podziemia zrobili jakis zamach na donosiciela i go zabili, a Niemcy w zamian

za to powiesili 50 osob. W tym tego Jurka powiesili. Ja to szalenie ciezko przezytem.

| moi rodzice tak samo.

MOowisz o braterstwie...

Na takiej wyprawie nie przejdzie to, ze ktos na przyktad sie troche obija, ze sobie
rezerwuje site na przyktad na jakis tam decydujacy moment, bo to sie zdarza na
wyprawach., gdzie wchodzg te ambicje rézne. Ja miatem tam takie momenty, ze ja
po prostu gdzie$ musiatem odejs¢ na chwile, gdzies w bazie, bo po prostu ptakatem...

Ze wzruszenia?

Ze wzruszenia. Kurde, to jest po prostu nieprawdopodobne, i tak jakby, przez jakis czas

to sie tam wszyscy kochalismy, ze tak powiem. Kazdy pomagat sobie. Byty takie sytuacje na
przyktad, ze dzielimy sie sprzetem, zeby nies¢ go do gory, i mamy taki rowny podziat... i
jeden mowi: A! To ja tam sobie jeszcze dotoze kolejne dwa kilo. A ktos inny: no to ja sobie
tez. Ja z reguty to juz sie tam nie wychylatem, bo... bytem tam raczej tym stabszym
fizycznie. Bo ja sie z taka elita niesamowitg tam sie znalaztem w tych gérach. Ale to byto,
po prostu tak niesamowite!! W zasadzie, to moze chyba tylko w tych wyprawach, bo w tych
wiekszych, miedzynarodowych, to o takie rzeczy jest trudno. | chodzi o ta czystos¢

tych sytuacji. ByliSmy zdani tylko na siebie.

Byliscie sami! Chodzi mi o tq niesamowitos¢ tej sytuacji. Ja sobie moge jq wyobrazac, ze
wy sie wtedy czujecie sobie... potrzebni? Ze ty sie czujesz, niezbedny?

Tak. No ja jednak jestem niezbednym elementem tego zespotu. Na pewno to jest.
0 cos, walczymy wspdlnie i chcemy cos osiggnac i to jest takie...

wszechogarniajqce uczucie, takie...



To jest jakies pierwotne, zupetnie poza mna i... wiesz, ze sie nie wie czesto takich rzeczy.
| dlatego sie sprawdza. Rozumiesz? Bo ja nie wiem, to ty wiesz. Poszukaj.

Masz takie poczucie... takiego znajdowania sie we wtasciwym miejscu, we wtasciwym
czasie, takiego spetnienia sie i to nawet, w momencie kiedy ten szczyt byt jeszcze daleko
i byta mata szansa, czyli nie spetnienia sie w tym, tylko spetnienia sie w jakims...

Byciu cztowiekiem
No tak, doktadnie.

Czyli meskosc to dla pana przede wszystkim odpowiedzialnosc.

Pomyslatem o swoim dziadku, bo zniknat bez wiesci... Bo nasz dziadek byt powstancem
styczniowym i dostat 8 lat, i siedziat w kopalni za Norylskiem pod kotem podbiegunowym,
gorzej juz nie mozna. Wiekszos¢ z tych kopalni juz nie wychodzita, ale on byt przykuty do
taczek przez 4 lata, wiec nie widziat stonca, potem go powoli przenosili z pietra na pietro,
zeby byt coraz blizej powierzchni i jak juz pot roku mu zostato, to pracowat w takim
przedziale przed ziemia. No i go zwolnili, bo Ruscy takie byli, ze jak 8 lat odsiedziat,

to nie tak jak NKWD, ktora dawata nastepne 8 lat, to on juz wyszedt i wrocit. Ale to juz
nie byto to. Ozenit sie, matka zmarta przy porodzie, ozenit sie drugi raz, miat czworo
dzieci, czyli razem miat piecioro. Ktoregos dnia dziadek wziat czapke, wyszedt i nikt go
nigdy nie widziat. MySmy go szukali po kwaterach powstanczych w spisach mazowieckich ,
bo byt z Mazowsza,

Co takiego musiato sie w nim stac?

Mnie sie wydaje, ze on doszedt do wniosku, ze to przekracza jego mozliwosci utrzymania
i koniec. Magt sie utopi¢ w Wisle, nigdy go nie znaleziono. Mysle, ze to poczucie
odpowiedzialnosci i on sie zatamat psychicznie.

Bo wspomniates o tym niedzwiedziu, wiec sie dopytam. Czy to tez ma zwiqzek z walkg,
czy jestes z tych porywczych, czy opanowanych?

Wydaje mi sie, ze ja jestem taki wtasnie niedzwiadek...
Trzeba ci zalez¢ za skore, zebys sie...

Trzeba zalez¢ mi za skore. Miatem kiedys taki incydent - z bardzo bliska osoba, bylisSmy
na takim dwutygodniowym wyjezdzie. W czasie ferii chyba. Bytem moze osmio- czy
dziesieciolatkiem, on byt chyba rok mtodszy ode mnie albo w moim wieku. | pamietam, ze
mnie uderzyt. Ja powiedziatem: ,,Nie podno$ na mnie reki. Nie bij mnie, prosze cie”.
Potem zdarzyto sie po kilku dniach, bodajze dwoch, trzech, ze drugi raz mnie uderzyt.

| znowu powiedziatem: nie bij mnie, nie podno$ na mnie reki, nie rob tego. Kiedy uderzyt
trzeci raz, jakies dostownie nadprzyrodzone sity we mnie wstapity, ztapatem go, mozna
powiedzied, tak, i podniostem do gory, nad sobg. On wtedy tyle co ja wazyt... | kiedy go
trzymatem tak na gorze, weszta nasza wychowawczyni, ktora byta z nami na obozie.

| powiedziata: ,,0dtéz go, prosze cie”. | tak go potozytem na tdzko. Méwie, co sie stato -
uderzyt mnie dwa razy, i trzeci raz... do trzech razy sztuka. Ja jestem wiec spokojny



do czasu. Kto$ mi moze na piete nadepnac drugi raz, trzeci raz - no ale w koncu,
jak wybuchne, to moze by¢ naprawde niebezpieczne.

A gdzie czujesz ten przetqcznik u siebie w ciele? Gdzie jest ten moment?

Moment jest w sytuacji, bo wiem, co moge komu zrobi¢, dysponujac taka bronia, jaka sg
moje rece. Przekonatem sie o tym w wieku 17 lat, kiedy facet zaatakowat mnie, a ja,
odwijajac sie, po prostu nie bytem swiadomy, kto mnie zaczepia i szarpie. Odwracajac sie,
uderzytem go prawym sierpowym, pamietam jak dzis, jak padt. | potem lekarze pytali,

ilu go bito.

A czym jest dla ciebie twoje ciato? Duzo dla ciebie robi twoje ciato?

Tak, absolutnie tak. To dobrze powiedziata moja byta matzonka na temat mojego ciata,
tych walk i tak dalej. Czym jest dla mnie moje ciato? Moje ciato jest dla mnie taka...
Swiatynia. Taka Swiatynia zdrowotnosci. Dobrego wygladu, dobrego samopoczucia. Po to,
zeby nie byto zapuszczone, zeby byto po prostu zdrowe. Nie tylko ciato w ciele, ale tez
mozna powiedziec - jak bedzie niezdrowy umyst, to i bedzie niezdrowe ciato, wiec jedno
musi sie na pewno ztaczy¢ z drugim i wtedy bedzie jedna catoscia. Bo nie ma tak, ze jest
zdrowe ciato, a umyst nie jest zdrowy - wtedy nic nie bedzie zdrowe.

Doswiadczytes wiele przemocy ze strony ojca...

Widzisz, ja juz teraz nie chciatbym w to wchodzic, bo z obecnego poziomu, tego jak
ja czuje teraz, to jakby on wziat na siebie ciezar niewiedzy, ignorancji, brak mitosci,
po to zebym ja doswiadczajac tego, co doswiadczatem z nim, mogt wyjs¢ ponad to.

| szukac innej drogi.

Patrzysz na to rozwojowo, jako na szanse wyjscia z czegos...
Zdecydowanie tak. Poza ten schemat, ktory od pokolen byt w naszych rodzinach.

Jakbysmy sprobowali to nazwac? Co sie z dzieje w mezczyznie, ze bije swoje dziecko,
takiego matego chtopca? Nie idzie sie boksowac z innymi facetami - bije dziecko swojego
syna.

Wtasnie to - wyzywa sie na stabszych, bo sam nie poradzit sobie ze swoimi rzeczami.
Wedtug mnie nie byt spetniony i nadal nie jest spetniony w swoim zyciu, chociaz uwaza, ze
jest krolem zycia, i to jest niesamowite. Przez wiele lat miatem problem z akceptacja
tego, ze jest taki, ze jest ignorantem. Wielokrotnie podchodzitem z pozycji dziecka

do kontaktu z ojcem - dopoki na jakiejs terapii nie doszto do mnie, ze tak naprawde
energia ptynie jak woda - z gory na dot, nie ptynie nigdy od dotu do gory...

A co to znaczy?

To znaczy, ze ja jestem tutaj jako dziecko, zeby czerpac energetycznie z gory,
od przesztych pokolen, a nie po to, zeby naprawiac teraz swojego rodzica, i pokazywac¢ mu
- stuchaj, wiesz co, zle robites - to nie jest moja rola.

Nie twoja sprawa jest.

Zupetnie nie moja sprawa! A ja przez wiele lat probowatem, bo uwazatem, ze jezeli ja
cos zrozumiatem, to moze on tez cos zrozumie i ja tez mu pomoge. To jest program
tak zwanego ratownika




Na koniec spotkania spytam o sprawy ostateczne. Czy pan wierzy w niebo i w piekto?

Nie. Natomiast wierze w dekalog. Nie ma wazniejszego dokumentu na swiecie jak dekalog.
A teraz jak ktos chce wierzyc, to cata wiara opiera sie na jednym, czy wierzysz
w zmartwychwstanie czy nie. Reszta to jest dodatek.

A pan wierzy w zmartwychwstanie?
Umiarkowanie.
A wierzy pan w zycie po smierci?

Nie. Nic nie bedzie. Nic nie ma. Jak dwa lata temu bytem takim stanie, to tez nic
nie widziatem. Swoim brydzystom powiedziatem: musze was zmartwic.

A panu jest ciezej ze swiadomosciq, ze nie ma nic?

Ja juz tyle razy bytem w takiej trudnej sytuacji, ze nie.

A moze mnie pan pocieszy¢ jako osoba stuletnia, zeby sie nie bac?

Nie ma sie czego bac, jak pani spetni swoje cele w zyciu, jakie pani sobie wyznaczyta.
Nadac¢ swojemu zyciu jakis sens?

Tak. Nadac sens. Jak bedzie pani miata swoje cele zyciowe w jakis$ sposob zatatwione,

to wtedy jest tatwiej. Bo wtedy cztowiek dochodzi do wniosku.... juz wszyscy naciskaja
na mnie zebym juz bal urzadzit, bo ja zawsze urzadzam bal, ale na okragte daty, a teraz
jest 99, ale oni podejrzewaja, ze ja do setki nie dojde, wobec dobrze by byto to
przyspieszy¢. Zeby zdazy¢ prze panem bogiem.

A jakie jest miejsce na Ziemi, w ktorym sie pan czuje szczesliwy, spetniony?

Wie pani, ja na Suwalszczyzne jezdze 60 lat. | tam jezdzitem z zong z matymi dziecmi, z
wnukami. Ta Suwalszczyzna jest dla mnie takim miejscem, w ktérym ja sie szczesliwy
czuje. Tam sie czuje dobrze.

Jaki to jest krajobraz?

Jak tam sie wejdzie na molo, to sa po drugiej stronie sosny. | te sosny, jak sie stonce w nich
odbija, w tej korze i to wszystko pada na jezioro, to wyglada tak pieknie, tak czarujaco, ze
to juz sie zapomina o wszystkim.

Znam wielu mezczyzn, ktorzy wyjawiajq swoj emocjonalny stosunek do drewna.
Ty w nim pracujesz...

Mysle, ze ja mam trzy drzewa. Moim drewnem jest to dzigki ktoremu, jestem tym
kim jestem. W tej pracy. To jest czarny dab. Ze to jest bardzo silny mezczyzna, ktory
przez setki lat, oddziatywania wody, jest przetransformowany.

Piekne.
To jest mezczyzna, ktory zostat zmieniony. Po prostu jestem z tym czarnym darem.
Jeszcze transformowany przez tq wode! Ach!

Tak! No bo to jest to jest prawdziwa historia! | wiesz, to jest zywiotem, ktory niszczy.
| wtasnie to drewno jest niezwykte. Dlatego ze to jest wtasnie ten silny mezczyzna,



ktory jest jeszcze silniejszy. On jest piekniejszy. On jest mocniejszy. Bo zmienit kolor.
Zmienita go ... woda. Zmienit go czas.

Jakie jeszcze inne, bo powiedziates, ze trzy.

To jest rowniez energia wigzu. To jest bardzo trudne drewno, jest szalenie zawite, jezeli
chodzi o stoje Te stoje, to sg historie. Tam jest wiele kolorow. | gdy cztowiek jest cierpliwy
i nie robisz czegos dla szybkosci, tylko dlatego zeby pokazac piekno tego drewna To wtasnie
z tej struktury, pomiedzystojowej, udaje sie wydobyc, jeszcze ... wiele innych rzeczy.

To drewno miedzy stojami ma tez swoja historie, ktéra jest taka ...nieoczywista.

No i to jest wtasnie piekne. Ze wtasnie pracujac...

Ze to sie wtasnie odkrywa.

Tak. | to jest wtasnie twdj kontakt dtonia. Po prostu. Bo maszyna tego nie zrobi.

Wiec po prostu to jest cudne. Wiesz po prostu robisz to dla siebie, dla tych chwil, kiedy tak
naprawde widzisz to piekno z natury. A trzecim drewnem, no cudownym... moze najbardziej
lubie z nim pracowac, dlatego ze jest niesamowite, jesli chodzi o drewno, to jest orzech.
Ze to jest taki silny umyst. Ale tez niezwykta barwa. Wiesz, mozna tam widzie¢ miody,
mozna tam widziec brazy, mozna tam widzie¢ jesieni czernie, czasami jest odcien
niebieskiego, czasami zotty kolor. To jest naprawde cudne drewno.

Ostatnia metafora, ktora tqczy wszystkich bohaterow Animusa - chciatbym, zebys
opisat miejsce w naturze, z ktorym sie czujesz spdjnie.

Na pewno musi by¢ morze. Ono dla mnie uosabia kobiecosc i sity kobiece, ale bardzo
mnie koi... ja mysle, ze to sa wody ptodowe. | ja tam mam rodzaj btogiej harmonii.

| to jest morze spokojne?

Tak. Ale szumi, muszg byc¢ pastelowe kolory. Nie mocne. To moze byc¢ Battyk na przyktad,
czy: jasne trawy, wypalony piach, ale nie zétty, tylko bardziej piaskowy, pisk ptakow
morskich tez jest btogi dla mnie - bardzo znaczacy. Dwa btekity, ktore na siebie napieraja
i harmonizuja ze soba, czyli niebo z woda po prostu. Z tytu las.

Sosnowy?
Sosnowy.
Niski brzeg czy taki klifowy?

Taki, na ktorym moge sie wspiac. | tam moge o ta Sciane sie oprzec. Zbudowac szatas,
albo rozpali¢ ognisko.

Jaka jest pora roku?

Lato. Zmierzch. Przed zachodem stonca, ale jest taki moment takiego zacichniecia. Nawet
ptaki to czuja. Jakby wszystko zyjace sie sktaniato ku... wejsciu w stan snu. Jest tam taki
spokdj i harmonia, ktéra jest do mnie bardzo przemawiajaca.

A jaka jest temperatura?
Dwadziescia. Osiemnascie, dwadziescia, nie mniej nie wiecej.
Czy czujesz jakis zapach?

Morze. Stony zapach morza, igliwia. Ocieplone stoncem wydziela taki kojacy zapach mchu.
Trawy sie kotysza, takie pastelowe... to jest najbardziej btogie dla mnie. Weranda w czyms
takim to wiecznosc.



Chciatabym rozwing¢ wagtek metafory, ktorej kiedys uzytes - My body is a cage.
| ten oboz koncentracyjny.

Piosenka definiujaca moje dotychczasowe zycie, to utwor Petera Gabriel’a:
My body is a cage. Ten tekst, ktory pewnego dnia ustyszatem i ktory poruszyt mnie do kosci,
to jest wotanie zza murow tego obozu koncentracyjnego, w ktorym wewnetrznie zytem.

A mozesz jakos opisac¢ ten oboz koncentracyjny?

To jest zreszta bardzo ciekawy watek, bo ja bedac jedenasto- moze dwunastolatkiem,
zafascynowatem sie bez reszty literatura obozowa. Chociaz od kiedy tylko pamietam,
batem sie jakichkolwiek form przemocy. Batem sie bolu, ale na rowni z tym batem sie
naduzywania stabszych przez silniejszych. Ja sie w ogole wzdrygam i brzydze kazda forma
naduzycia. Mysle, ze to dlatego, ze ja sam jestem jednym wielkim chodzacym naduzyciem.
| jako$ przez przypadek wpadta mi w rece pierwsza ksiazka przywotujaca wspomnienia

Z obozu koncentracyjnego. Potem nastepna i nastepna. | ja czytajac te ksigzki, zaczatem
nimi zy¢. Te opowiadania i wspomnienia tak bardzo trafiaty do mnie, ze ja wrecz

nie mogtem od nich uciec. Nie rozumiatem, dlaczego tak jest i chyba jeszcze wtedy
nawet sie nad tym nie zastanawiatem. Po prostu jak znalaztem jakakolwiek ksigzke

na temat obozdw koncentracyjnych, czy wtasnie tego wojennego przesladowania, czesto
naprawde w wymiarze ekstremalnym, to ja sie w nig zanurzatem i zytem tg opowiescia.
Nie chodzito przeciez o szukanie coraz bardziej skrajnych form przemocy, tylko

0 zrozumienie motywacji wieznidw, ktorzy pomimo tak niewyobrazalnych okolicznosci
potrafili zawsze znalez¢ sposob, zeby sie w tym odnalez¢ i przetrwac. | nie poddawac sie.
| to jest ta...

To jest ta metafora twojego zycia?

Tak. To jest ta frankloska (Victora Frankla) koncepcja, ze dopdki jest w cztowieku
wewnetrzna motywacja, to da rade. Te ksigzki, chociaz to jest paradoksalne, dawaty mi
nadzieje na przetrwanie. | nieustajaco tlity ta nadzieje przez wiele lat, ze mozna.

Ze mozna przezy¢ Auschwitz, ze mozna przezy¢ Dachau, ze mozna przezy¢ kazdy obdz,
kazde okolicznosci i zyc.

Dopiero kilka lat temu, w trakcie terapii moja fantastyczna Terapeutka zwrocita na to
uwage, kiedy ktorys raz z rzedu wspomniatem, ze czytam kolejna ksiazke na temat obozu
koncentracyjnego. Rozumiem, ze moze to budzic¢ zastanowienie, szczegélnie na terapii.
Ale dzieki tej uwaznosci mojej terapeutki odkrytem oczywiste powigzanie i podobienstwo
emocji swoich z tymi opisywanymi przez wiezniow obozow. Doznatem wtedy zyciowej
eureki i to byt taki, mysle, ze w ogéle moment zwrotny w mojej terapii.

O to chciatam zapytac. Mozesz to rozwingc¢? Moment zwrotny, czyli podejrzewam, ze
taki moment, w ktorym podjqtes wewnetrznq decyzje, o tym ze odzyskasz siebie?

Nie, ze odzyskam wolnosc.




To jakie by to byto miejsce?

Prawdopodobnie jakis dziki las. Tak, najbardziej gdzies w jakiejs gtuszy lesnej. Najlepiej
stary - stare drzewa, réznorodnosc roslinna i zwierzeca. Niestety coraz mniej takich miejsc
jest u nas na Swiecie, jak sami wiemy sg czasami celowo niszczone.

Ale to jest taki las stowianski, czy...

Nie wiem, gdzie bede. Dobrze, w mojej wyobrazni zyczytbym sobie, zeby to byt stary las
stowianski, chociaz nigdy jeszcze w takim nie bytem, wiec nie wiem. Jak ktos wie,

to chetnie postucham, gdzie takie jeszcze sa. Moze trzeba gdzies na Syberie ruszyc.

Ale bytem tez w Amazonskich lasach, i nie ma piekniejszego miejsca na Ziemi dla mnie
niz dzungla. Nie ma. Jest to taka symbioza natury, jak sie jej tylko nie przeszkadza.
Wszystko rodzi sie, umiera, wspotpracuje, jest taka harmonia. Wszystkiego. Dzwiekow,
tempa.

Gdybys ty miat zasngc na wieki zgodnie ze swojq wolg, jakie to by byto miejsce
w tym lesie? Jakas polana, jakies zagtebienie?

Idealnie widze wielkie drzewo, na ktorym mogtbym sobie w sensie spoczac, czyli po prostu
oprzec sie o drzewo, ktore wyrasta z ziemi. Jakie$ wiesz, wielkie, potezne drzewo
kilkunastoletnie, i po prostu gdzies patrzec sobie w przestrzen - okej, dziekuje, dziekuje
za zycie. Moze wejsc¢ w jakis stan, ktory niektorzy w sSmierci klinicznej doswiadczaja
wtasnie takiego potaczenia ze swiattem, tunel, to mozna tez wtasnie jakos swiadomie
odchodzac potaczyc sie z tym, opuscic to zycie, tak. Dobrze, to zrozumiatem, co tak
naprawde nam daje zycie, to jest oddech. Po pierwsze, co robimy jak sie rodzimy -

bo ludzie méwia, ze pierwsze co robimy to zaczynamy ptakac. Zanim zaczniesz ptakac,

to musisz wzia¢ wdech. Zeby byto z czego ptakac. | ostatnie co robimy, jak kto$ byt
swiadkiem kogos umierajacego...

Oddajemy tchnienie...
Tak, to jest oddanie tchnienia.
| agresja na koniec. Tez meska sprawa.

Agresja... ja powiem tak - takich osobistych sktonnosci do agresji nie mam, takich,
ze pamietam historig, ze chciatem...

Dowali¢ komus.
To znaczy ja to zawsze umiatem robic, ale to nigdy nie byta moja cecha.
A dlaczego? Tylu mezczyzn ma z tym problem, albo robi z tego wartosc?

Wiesz co, tutaj tez nawiaze do moich ¢éwiczen coachingowych - i tam tez wtasnie zadawano
mi takie rozne pytania. Zawsze imponowata mi sita, a agresja mi sie nie kojarzy z sita,

bo agresja mi sie kojarzy ze stabosciag. Agresja mi sie kojarzy ze strachem. Lew nie skamle.
Najgtosniej szczeka maty kundel sparalizowany strachem.

To czym jest sita?



Wiesz, mnie sie sita kojarzy... wyobraz sobie taki obrazek, ze jest wielki, silny lew, ktory
sobie lezy gdzies tam na taczce, a po gtowie chodza mu mate lwiatka i szarpia go zebami
za uszy. Wiesz, i teraz - fakt, ze on jest zupetnie nieagresywny w tej relacji to jest jego
sita. Wiec tak mysle, zreszta tez musze ci powiedzie¢, ze swoim synom ttumacze to samo.
Ze to, ze umiesz przypieprzy¢ bratu to nie jest dowdd twojej sity, to jest dowod twojej
stabosci. Gdybys byt naprawde silny, to bys nie musiat tego robi¢.

Czyli definicja meskosci wytania sie przy kobiecie, jesli ja dobrze rozumiem?
Czyli jezeli potrafi sprawic, ze kobieta sie czuje bezpiecznie, to sie czuje facetem?

Tak, Zze zapewnia komu$ bezpieczenstwo. Ze tworzy ten parasol, ktory sprawia, ze
to tworzy definicje grupy, domu, rodziny.

Czyli ze on nie jest sam w sobie, tylko zwiqzany z relacjq, tak? Z kobietq i dziecmi swoimi.

Oczywiscie. Wiesz co - stadem. Niekoniecznie kobieta, bo ja moge sobie wyobrazic, ze
mesko czuje sie facet, ktory sie zaopiekowat trzema innymi mtodszymi facetami.

Jak byto u ciebie poczuciem meskosci?

Jest cos takiego, jak mysle o meskosci, teraz moze nie, bo moje zycie, to jak sie
potoczyto, jakich wyborow dokonatem, pokazato mi, ze to nie ma teraz dla mnie
znaczenia. Teraz. Wtedy czutem na tym etapie, ze jakby nie spetniam pewnych oczekiwan
spoteczenstwa. Takiego na zasadzie, ze jestem zbyt delikatny, subtelny, wrazliwy

i po prostu i ta meskosc jakby sie nie miescita w tym zbiorze meskosci. To byto dla mnie
bolesne. Ta wrazliwos¢ to byt taki dowdd na to, ze jestem nie tylko synem, ale wtasnie tym
jego ukochanym jedynakiem, ktory po prostu nie byt tym takim twardzielem, ktorym

on pewnie myslat, ze bede. Ale wiesz, to jest najbardziej niesamowite, ze jak zrobitem ten
coming out, po prostu, to wtasnie moj ojciec pierwszy wyciagnat reke. Przyjechat moj
owczesny partner, do mojego rodzinnego miasta, a ojciec poptakat sie na dworcu,
odbierajac nas z pociagu, po prostu. | to jest wtasnie, tak mysle sobie, ta meskosc,

ktora mi imponuje. | gdybym wtasnie miat teraz powiedziec, czym jest dla mnie meskosc,
to wtasnie to jest to, ze nie boje sie okazywac emocji, ze jestem wsparciem dla mojej
rodziny, moich przyjaciot.

Czym jest meskosc¢ dla ciebie?

Myslatem o tym, nie tylko jadac tutaj wczesniej tak samo, co to dla mnie oznacza.

Co to dla mnie oznacza by¢ mezczyzna i w swoim przezyciu by¢ meskim. Ja sobie
myslatem, ze przede wszystkim ta moja prawda, jest troche o odwazaniu sie. O odwazaniu
sie, tak jak staje codziennie rano przed lustrem i patrze na swoje odbicie, to mam takie
odczucie, ze mierze sie z jaka$ prawda. Bo tak wygladam, bo takie mam oczy, bo tak
tysieje, bo taki mam zarost, bo takie zmarszczki sie pojawiaja, bo widze dalej, nizej swoje
ciato, bo ono mi sie podoba, nie podoba, bo ono budzi jakies poczucie zaufania, niechec.



Rozne odczucia, to one sa prawdziwe i to zalezy juz tylko od mojej wewnetrznej decyzji
czy ja ta prawde przyjme, przyjme to, czy tak siebie przezywam czy nie.

Widzisz, stucham ciebie jako kobieta i moge powiedzie¢, Ze mam tak samo.
Co to ma wspalnego z meskosciq, sprobujmy to rozpracowac. Tez sie ciesze, zZe jestes
psychoterapeutq.

Najprosciej to mogtbym odpowiedzied, bo ja jestem mezczyzng, jestem bo jestem,
bo tak sie urodzitem i tez tak troche mi powiedziano i ja tez to tak troche przyjatem,
Ze ja to mezczyzna.

A co to dla Ciebie znaczy?

Pierwsze moje skojarzenia, ze jestem mezczyzna, tak na pierwszy rzut oka to jest
rozlokowane w ciele, dlatego nie bez powodu podatbym ten przyktad z lustrem. To jest
odbicie tzn, ze mam cechy, ktore, to oczywiscie przebiega przez moja gtowe : a moze
to jest mniej meskie, a moze to jest bardziej meskie, mogtbym miec¢ wiecej tych miesni
ponapinanych, a moze mniej, mniej zarostu, a moze wiecej. To tez wtasnie odnosze sie
do bardziej biologicznych kategorii, ktore sg okreslane jako meskie.

A To cie utwierdza, rozpoznajesz sie i sie z tym identyfikujesz bo masz petna zgodnosc
tutaj. A na poziomie energii? Ja jestem pod wptywem estrogenow ty jestes pod wptywem
testosteronu, w ogole androgendw. Czy to jakos odczuwasz w swojej meskosci jako

cos istotnego?

Dla mnie to jest taki teren, ze trudno jest mi to ubra¢ w stowa. Gdzie$ na poziomie energii
to ja ja czuje, ze jest we mnie gdzies taka, takie stowa mi przychodza na mysl, taka
dzikos¢ brania, to mi sie kojarzy z czyms meskim. To jest taka dzikosc¢ brania na poziomie
jakims takim bardzo instynktownym, ze czasami chce i czasami tez sobie na to pozwalam,
biore. Nawet troche z takim pominigciem : a jakie to bedzie miato konsekwencje,

a czy mozna, a czy nie mozna? To jest po prostu dzikos¢ brania.

Czyli, Ze to jest cos takiego co pcha...

To nie jest tak, ze ja reflektujac zagladam w jakie$ zakamarki tylko ja po prostu
wjezdzam. Tak to jest. To jest meskie w takim sensie, ze ja nie trace absolutnie kontaktu
ze swoja dzikoscig brania, ale tez ja sie tym opiekuje. To jest dla mnie troche takie, nie
wiem czemu teraz moze naktadaja mi sie takie hasta, ze to jest opiekunczo ojcowskie.

A to nie jest troche tak, ze ty zaczynasz tym zarzqdzac?
Tak, doktadnie.
i pewnie ci to sprawia jakgs satysfakcje...

Bardzo duza, ze ja sobg zarzadzam. | to jest na pewno zwigzane z moja seksualnoscig
i Z moja orientacja, tozsamoscia geja.

Na poziomie zmystowym, seksualnym, wiesz to i czujesz...



Tam jest dzikos¢, moje podbrzusze sie budzi, ja to wiem, czuje i to jest tak, jakby
mnie Sciagato. Ja chce by¢ blisko niego i chciatbym Zeby on chciat byc¢ ze mna blisko,
juz nie tylko bratersko.

Czyli jest to cos bardzo pierwotnego o czym ty powiedziates, chociazby o energii,
o tej wielkiej tajemnicy opisywanej w literaturze bez skrepowania jezeli chodzi
o heteronormatywnos¢ a w obszarze homoseksualnosci mato mamy do tego dostepu

| to jest super, ja to w sobie uwielbiam i moge juz to w sobie uwielbiac teraz.
Moge sobie na to pozwalac.

| co robisz teraz z tq energiq? Mam na mysli tq energie testosteronowq, zwiqzang
seksualnoscig. Jak to w sobie zagospodarowates, jak sie tym zaopiekowates.

No seksualnos¢ jest ta sita, ktorej sie absolutnie nie zamierzam pozbyc.
Ona jest przecudna, ona jest piekna. | jest niezwykle tworcza.

A czym sie rozni od kobiecej? Jakbys o niej opowiedziat?

Wydaje mi sie, ze one sa niezwykle podobne do siebie. Rdznia sie, ale, tak naprawde

to wszystko jest tym samym. Ze, to jest przecudna petnia, ktéra mamy sami w sobie.

Obie sa dawaniem. A obie sg tez braniem. One nie wiem, nie umiem tego teraz okreslic.
Umiem to na tyle odczué, na ile potrafie. Ze gdy mamy petnie w sobie, nie musimy sie

o0 nic starac, nie musimy sobie nic udowadniac, ze wszystko jest wtasnie w przeptywie,

w pieknym potaczeniu. Ze seksualno$¢ to nie jest tylko spotkanie ciat, ale to jest spotkanie
na poziomie esencji. To jest po prostu wspaniate spotkanie ludzi. Kobiety i mezczyzny.

A jak to sie zmieniato w twoim zyciu?

Bardzo sie zmienito.Powiem to otwartym tekstem. Ja sie sam, w swoim mysleniem,
wykastrowatem. Batem sie tej seksualnosci. Myslatem, ze jest czyms ztym. Myslatem, ze
jest czyms, co jest grzeszne. Bo przez to tez przeszedtem ... Wiec mysle, ze nie umiatem
w sobie znalez¢ odwagi, aby porozmawiac. Aby sie dowiedzie¢. Wiec przyjatem taki
samobiczujacy sie model ze, rzeczywiscie lepiej sie unicestwic i miec swiety spokoj.
Natomiast cierpiata i dusza, i ciato.

A co to znaczy ze sie wykastrowates i samounicestwites? Ze uzywates seksu czy z niego
zrezygnowates?

Chciatem by¢ w bliskosci, rowniez seksualnej, ale nie umielismy sobie okazac tej bliskosci,
ktorej konsekwencja bytby seks. | to byta taka wiesz, taka spirala, ktora ciggnie cie w dot.
Takie sprzezenie zwrotne, gdzie po prostu, nie ma mozliwosci wyjscia z tego. Chyba ze
sq jakies radykalne ciecia. Catkowite. Ale tez to byty totalnie zdeprymowane potrzeby.

W kontekscie twojego zycia, na czym polega uzdrowienie meskiej seksualnosci?
To jest pytanie o ciebie.

Styszatem od poprzedniej partnerkil, bardzo, madrej kobiety, takie stowa, ktore,

ona mowita dos¢ czesto, ale ja nie umiatem tego przyjac. Pozwdl sobie na to. Po prostu.
| wiesz, styszatem czesto te stowa, wiec je rozwazatem czym one sa. Pozwdl sobie,

na siebie.

Na intymnos¢?



Na intymnos¢ réwniez. Wyjdz po za, po za to ze nie pozwalasz sobie na spontanicznosc.
Wiec w pewnym sensie bytem sztywny. Zamkniety, tak. No to roznie sie to objawia.

Ale to pozwdl sobie na cos, w koncu zatrybito we mnie, ze to jest rowniez zgoda na to.
Wiec, gdy pytasz mnie o meskosc, to moja meskosc jest rowniez tym, co jest bardzo

z doswiadczenia, zwigzane z kobiecoscia. Nie wiem, czy to jest wzor mezczyzny, ale mnie
to wali, dlatego, ze po prostu, umiem to czud, tak jak czujg kobiety, i doswiadczam tego,
jako mezczyzna.

Jako mezczyzna.

Jestem mezczyzna z wyboru, z ptci, ale przede wszystkim z tego, ze chce.
| naprawde jestem z tego dumny.

A jak jg czujesz? Meskosc¢. Dzisiaj?
Dobrze i spokojnie. Jest mi troche chtodno. Bo jestem zmarzluchem.

A czym ona jest? Czym sie twoja meskosc, tak wyroznia sposrod innych meskosci
i czym sie odrdznia od kobiecosci.

Wiesz co, ja nie wiem czym sie odroznia od innych meskosci, bo nie poréwnuje sie.

Nie umiem sie do tego odnies¢ w tej chwili. Kiedys tatwiej by mi byto o tym powiedzie¢

w ten sposob. Moja meskosc to jest rowniez swiadomosé tego, ze mam w sobie bardzo silng
kobiete. Ze mam, w sobie duzo, z kobiety. Ale tez jestem mezczyzna. Nie tylko z ptci,

ale rowniez z mojego ,,chce”. | dla mnie, to jest Swiadomos¢ tego, co oznacza by¢ kobietg
w cierpieniu, w radosci. Bo tego doswiadczytem z kobietami, z ktorymi bytem.

Ktorych bytem obronca, ale rowniez katem. | w cieniu ich blasku.

Czyli odkrywates tqg meskosc¢ poprzez kobiety, dzieki kobietom?

Wiesz co, rowniez. Moze bardziej wtedy doswiadczatem tego, czym jest zenskos¢,

ale nie wiedziatem, ze to tym jest. Wtasnie rzeczywiscie bardziej doswiadczatem

na poczatku zenskosci i takiego zaprzeczenia wzorca mezczyzny, w budowaniu sobie
swojego mezczyzny, ale to mi sie zintegrowato. Jestem piegknym mezczyzna. | kocham
siebie. | kocham siebie i w swojej mocy i niemocy.

Ale czym jest ta meskos¢? Jak bys jq opisat?

W kategoriach swiata moge powiedzied, ze rowniez jest odpowiedzialnoscia, ale réwniez
jest tym, ze pozwalam sobie na cos. Czasami po prostu pozwalam sobie na to, ze nic nie
robie. Dlatego, ze nie czuje sie na sitach, albo na przyktad, ze nie czuje tego, ze
powinienem cos$ robic¢. Bo to czy powinienem czy nie, tak naprawde zrédtem tego
wszystkiego jest to co$, co mamy w sobie. W swoim sercu. No a meskosc to jest pozwolenie
sobie na to, zebym byt tym, kim jestem. Kim chce by¢. Kim chce sie stawac¢. Ona ma rézne
manifestacje, bo ta meskos¢ to jest rowniez bardzo silne ojcostwo. | to jest bardzo wazne.
Ale to jest tez wdziecznosc za to, ze sq dzieci. No ojcostwo to jest to jest opieka, ale to
jest rowniez przewodnictwo. Ale to jest rowniez przyjecie z pokora tego, ze nie zawsze
sobie mozna poradzic. Ale tez mie¢ zgode na to, ze nie zawsze sobie radzimy. Bo upadamy
stale, czesto. No istotne jest zeby rzeczywiscie tak to czuje zeby po prostu nie by¢ dla
siebie swoim sedzig, katem.




